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Información sobre el proyecto  
El Coronavirus Time Capsule (La Caja de Tiempo del Coronavirus) es un nuevo proyecto de Company Three, una 

respuesta a la pandemia global de COVID-19. Lo hacemos porque creemos que es muy importante que sigamos 

ofreciendo a los adolescentes con los que trabajamos apoyo, conexión y un espacio para ser creativos. 

Quienes son Company Three 
 

Company Three es una compañía teatral de setenta y cinco jóvenes dirigida por un equipo de creadores de 

teatro profesionales, con sede en Islington, al norte de Londres, en el Reino Unido. Existimos para darles a los 

adolescentes el espacio para contar sus propias historias y crear su propio cambio. 

▪ 

▪ 

▪ 
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¿Que es el Coronavirus Time Capsule (La Caja 

de Tiempo del Coronavirus)? 
 

The Coronavirus Time Capsule es una forma de tomar nota de las experiencias de los jóvenes durante la 

pandemia mundial de coronavirus y la cuarentena. 

 

 

Redes sociales  
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Lo básico
 

Para crear el Coronavirus Time Capsule, va necesitar: 

 

• 

• 

• 

• 

Como funciona 

Puedes ejecutar este proyecto como quieras, pero nosotros lo haremos así: 

• 

• 

Recursos y Apoyo 
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Creación de los videos
 

Cada semana, las personas involucradas en el proyecto deben crear un video de quince segundos. 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Estructura 

 

El Coronavirus Time Capsule tiene una estructura muy simple. Comienza con un monólogo, idealmente 

hablado por los múltiples colaboradores del Time Capsule. Después de eso, los videos individuales de cada 

semana se editan. Cada semana está separada por una simple imagen de título en blanco y negro que muestra 

el tema semanal. 
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Guías y apoyo 

 

Queremos hacer de este un proyecto divertido, colaborativo e iterativo. Estamos interesados en involucrar a 

todos los participantes del proyecto, que nos ayuden a resolver de cómo crece y se desarrolla, y hemos 

implementado una serie de cosas para apoyar su trayecto con él proyecto. 
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Mas información  
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Como trabajar con su grupo  
 

• 

• 
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Creación de las actividades en video  

 

Cada semana, invitaremos a algunos de los artistas excelentes con los que trabajamos para que realicen 

actividades en video para el grupo. Los miembros pueden optar por seguir una de estas actividades, o pueden 

hacer lo suyo. 
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Semana 1: El Comienzo 
 

Esta es la primera escena de Coronavirus Time Capsule. Es un monólogo compartido, hablado por los 

miembros de la compañía, y cada uno de ellos tomando una línea o dos. Introduce el “Time Capsule” (la caja de 

tiempo) y será creado por todos los grupos que realicen este proyecto. 

 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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Semana 1: El Monologo 

 
Hola. 

  

Es el [adicione la fecha en que está empezando el proyecto]  
   

Esta es una caja del tiempo. 

  

Es una documentación de nuestra vida en este momento. 

  

Es una documentación de cuando vino el coronavirus. 

  

Cuando cerraron todas las escuelas. 

  

Y nos dijeron que nos quedáramos en casa. 

 

  

Somos un grupo de jóvenes sentados en nuestras 

habitaciones. 

  

En nuestras salas. 

  

En nuestras cocinas  

   

En nuestros [agrega otro lugar en casa]  

 

En nuestros baños. 

  

Atrapados en casa en un lugar llamado [el nombre del lugar 

donde viven todos]  

 

En [nombre de la ciudad / distrito / área / estado] 

 

En [nombre del país] 
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En [nombre del continente] 

En el mundo. 

 

  

Por las próximas semanas,  

 

O meses  - 

 

(nadie en verdad sabe por cuánto tiempo) -  

 

Nosotros no nos vamos para ningún lugar. 

  

Entonces nos vamos a grabar. 

 

Cada semana. 

  

Para recordar cómo fueron las cosas.  

 

Lo que hicimos…  

 

Lo que no hicimos…  

 

Y como nos sentíamos. 

  

 

Porque esto jamás ha sucedido  

 

Y de pronto no volverá a suceder. 

  

Esta es nuestro Coronavirus Time Capsule. 

 

(Nuestra caja de tiempo)  

 

Y empieza...  

 

Ya. 

 

www.companythree.co.uk


 The Coronavirus Time Capsule 

Semana 2: Vida en Casa 
 

El tema de la semana 2 es la Vida en Casa. Queremos un vistazo a lo que está sucediendo en casa - imágenes 

de la vida cotidiana durante el encierre, los horarios, sentimientos y si las cosas están como se esperaba. 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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Semana 2: lista de inspiración de tareas 
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Semana 2: Actividades en Video 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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Semana 3: Quienes Somos

El tema de la semana 3 es Quienes Somos, para ver más de cerca a las personas que crean la cápsula del 

tiempo en este momento. Queremos darles a nuestros jóvenes espacio para que digan quiénes son, pero 

también para grabar algunas cosas que podrían cambiar en el transcurso del bloqueo (como la altura y el estilo 

de cabello). 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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• 

• 
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Semana 3: Pagina de Estadísticas Vitales 
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Semana 4: Escuela 
El tema de la cuarta semana es la Escuela. Queremos entender cómo se siente la escuela cuando las clases son 

en línea, la enseñanza es por correo electrónico y los exámenes se cancelan. 

 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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Semana 4: Actividades en video

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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Semana 5: Distanciamiento Social
El tema de la semana 5 es el distanciamiento social. Hay muchas formas de abordar esto (no dude en 

interpretarlo a su manera), pero lo que realmente nos interesa es cómo se ven las amistades en el cierre. 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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• 

• 

• 

• 

• 

• 
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Semana 5: Iniciadores de Conversación y 

Salvaguardar
Su actividad es buscar una manera en la cual expresar algo significante a una amigo/a, un familiar, o alguien en 

su comunidad local. Puede hacer esto en línea, por una aplicación o de manera en como se comunican 

habitualmente, o puede buscar una manera nueva en la cual hacerlo. Y después grabar la conversación.  

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

www.companythree.co.uk


 The Coronavirus Time Capsule 

Semana 6: Desahogarse
El tema de la semana 6 es una invitación a desahogarse. Queremos que todos los participantes del proyecto 

encuentren una manera de desahogarse, moverse y deshacerse de las cosas. Esta es una oportunidad para 

hacer un video divertido y de alto octanaje.  

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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Semana en Semana: Actividades simplificadas 
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İ Por Venir! 

 

El Coronavirus Time Capsule es un proyecto 

interactivo que crecerá y crecerá. El próximo 

grupo de recursos semanales aparecerán en la 

próxima versión de este plano y en nuestra 

página web. 

 

Si está utilizando este plano y desea apoyarlo, 

considere convertirse en un ‘C3 Friend’, una 

persona que apoya nuestro trabajo 

regularmente.  

 

Hacemos que todo esté disponible gratuito, 

pero solo podemos hacerlo con el apoyo de 

personas que creen en lo que hacemos. 

 

Mas información en 

www.companythree.co.uk/support 
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